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Studera näringspyramiden på sidan 146 i 
boken. Vilka födoämnen bör man undvika 
om man vill få i sig så lite miljögifter som 
möjligt? Jämför livsmedel på olika nivåer i 
en näringspyramid, som grönsaker, lammkött 
(växtätare) och griskött (blandätare). 

Varför är det så svårt att få kontroll över äm-
nen som släpps ut? Hur ska man kunna veta i 
förväg vilka som kan tänkas bli miljögifter?

1.

2.


